Hieronder een kort overzicht van de reeksen:
 
Donderdag 29/09

	Basisscholen - voormiddag
20 reeksen, 135 min. (6,5 min./reeks)
2 grote rondes = 700m

	Tijdstip
	Reeks
	Groep

	09.15 u
	1
	Jongens 4de leerjaar

	09.22 u
	2
	Meisjes 4de leerjaar

	09.28 u
	3
	Jongens 4de leerjaar

	09.35 u
	4
	Meisjes 4de leerjaar

	09.41 u
	5
	Jongens 4de leerjaar

	09.48 u
	6
	Meisjes 4de leerjaar

	09.54 u
	7
	Jongens 4de leerjaar

	10.01 u
	8
	Meisjes 4de leerjaar

	10.07 u
	9
	Meisjes 5de leerjaar

	10.14 u
	10
	Jongens 5de leerjaar

	10.20 u
	11
	Meisjes 5de leerjaar

	10.27 u
	12
	Jongens 5de leerjaar

	10.33 u
	13
	Meisjes 5de leerjaar

	10.40 u
	14
	Jongens 5de leerjaar

	10.46 u
	15
	Meisjes 5de leerjaar

	10.53 u
	16
	Jongens 5de leerjaar

	10.59 u
	17
	Meisjes 6de leerjaar

	11.06 u
	18
	Jongens 6de leerjaar

	11.12 u
	19
	Meisjes 6de leerjaar

	11.19 u
	20
	Jongens 6de leerjaar


	Basisscholen - namiddag
20 reeksen, 90 min. (4,5 min./reeks)
1 grote + 1 kleine ronde = 550m

	Tijdstip
	Reeks
	Groep

	13.00 u
	1
	Jongens 1ste leerjaar

	13.04 u
	2
	Meisjes 1ste leerjaar

	13.09 u
	3
	Jongens 1ste leerjaar

	13.13 u
	4
	Meisjes 1ste leerjaar

	13.18 u
	5
	Jongens 1ste leerjaar

	13.22 u
	6
	Meisjes 1ste leerjaar

	13.27 u
	7
	Jongens 1ste leerjaar

	13.31 u
	8
	Jongens 2de leerjaar

	13.35 u
	9
	Meisjes 2de leerjaar

	13.40 u
	10
	Jongens 2de leerjaar

	13.44 u
	11
	Meisjes 2de leerjaar

	13.49 u
	12
	Jongens 2de leerjaar

	13.53 u
	13
	Meisjes 2de leerjaar

	13.58 u
	14
	Jongens 3de leerjaar

	14.02 u
	15
	Meisjes 3de leerjaar

	14.07 u
	16
	Jongens 3de leerjaar

	14.11 u
	17
	Meisjes 3de leerjaar

	14.16 u
	18
	Jongens 3de leerjaar

	14.21 u
	19
	Meisjes 3de leerjaar

	14.25 u
	20
	Jongens 3de leerjaar
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